TIZENNEGYEDIK ELOADAS

J6 reggelt, uraim! Felmeriilt még valamilyen kérdés 6nok-
ben?... Ha nem, akkor szeretnék még valamit elmondani,
ami kapcsolodik az el6z6ekhez, hogy lassak, hogyan talal-
juk meg tigyszélvan minden oldalrél annak a bizonyitékat,
hogy az emberi fizikai organizmust, a fizikai testet athat-
jak a lelkiek. Ma az emberi vérkeringést szeretném egy bi-
zonyos szempontbdl megvizsgalni. Tudjak, hogy az emberi
testet atjarja a vér, ami az erekben folyik. A vér a tiid6bdl,
ahol a 1égzéssel oxigént vesz fel, a vérereken keresztiil a
szivbe jut. A szivbdél szétdrad az egész testbe - ilyenkor a
szine piros -, s miutan végighaladt a testen, kékesre szine-
z6dik. Ezutan ez a kékes vér tijra visszajut a szivbe és a tii-
débe, ahol is az oxigéntdl tjra pirossa valik. Ez a korforgds
zajlik tehat a testben.

Most abbdl indulunk ki, hogy a vér a testet atjarja, ke-
resztiilfolyik rajta. Nézziik egyszertien egy folyadék kor-
forgasat! Képzeljék el, hogdy van egy kerek csoviink.
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Ebbe a kerek, atlatszo csébe tesziink egy piros folyadé-
kot. Természetesen ha ilyen cséviink van, akkor amennyi-
ben a folyadékot mozgasba akarjuk hozni, egyfajta pumpat
kell alkalmaznunk. Gondoljuk el tehdt, hogdy itt van valami-
lyen pumpa (nyil), amellyel a folyadékot mozgasba hozzuk.
Ha a csovet fent nyitva hagyom, akkor a folyadék kispric-
cel. Ezt azonban nem szeretném, ezért fent hozzatoldok
egy masik csovet. Most a folyadékot mozgdasba hozom gy,
hogy 6rvényleni kezdjen, folyamatosan korbedaramoljon; el
tudjak ezt képzelni? A folyadék korbearamlik. Nos, gondol-
jak el: ha a folyadékot itt egy pumpdval korbehajtom, akkor
ezen a helyen, itt fent valamennyi folyadék felemelkedik.
Ha keringetjiik, akkor éppen csak egy kicsit megy fel. Ha
nagy erével pumpdlunk, akkor a folyadék magasabbra jut,
ha csak gyengén nyomjuk, akkor kisebb er6vel emelkedik a
magasba. A folyadék szintemelkedésével megmérhetem a
nyomadst, amely az 6rvényl6 folyadékban van.

Valami hasonl6t lehet az emberi vérrel is tenni. Ha va-
lahova egy érbe egy ilyen csovet elhelyeznek, akkor a vér
egy kicsit felfut benne. Tehat valamelyik érbe belehelye-
zek egy csovecskét, nem mindegyikbe. Gondoljdk el, hogy
itt van valamilyen iit6ér, példdul a karban, ahova egy am-
pullaszerii csovecskét teszek, igy a vér egy kis darabon be-
lefolyik az érbél a csovecskébe. Ez a csovecske is olyan,
hogy az embertél fiiggben, a vér szintje magasabb vagdy ala-
csonyabb. Vannak, akiknél ez a vér a csovecskében igen
magasra szokik, mdsoknal alacsonyabbra. Ebbél tehat az
kovetkezik, hogy az emberek vérnyomasa kiilénbo6zo, mert
azt a nyomast nézziik, ami a csovecskében mutatkozik. Ha
tehat a vérnek az erekben er6sebb a nyomasa, akkor a cso-
vecskében magasabbra emelkedik a vér, ha pedig gyen-
gébb, akkor alacsonyabbra.

A materialistak ugy képzelik, hogy az embernek is sziik-
sége van egy pumpara, hogy a vért keringtesse. Amit most
felrajzoltam 6noknek, az csupan egy Kkiilsé szerkezet. A va-
l6sdgban az emberi testben egyaltalan nincs ilyen pumpa,
és a sziv sem az. Az embernek nincs pumpdja, a vért vala-
mi egészen mds mozgatja. Ezt szeretném én ma tisztdzni
onokkel. Mindenekel6tt azonban azt szeretném, ha belat-
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nak, hogy az a véroszlop, amelyen keresztiil a vérnyomadst
mérjiik, kiilonb6zé magassagu. Az egészséges embernél
van egy bizonyos magassaga, mondjuk harminc és negy-
ven év kozott koriilbeliil 120-140 mm magas. Ha ez a folya-
dékoszlop - a magassdgat tigynevezett manométerrel lehet
mérni - példaul csak 110 mm magas, akkor az illet6 beteg.
Ha 160 mm magas, akkor is beteg. Ha 160 mm magas, ak-
kor magas vérnyomadsrél van szo, azaz ilyenkor a vérnek a
testben nagyon erés a nyomadsa. Ha csak 110 mm magas,
akkor alacsony vérnyomasroél beszélhetiink, ekkor a vér
nyomadsa tul gyenge. Marpedig a testiinknek mindig egy
meghatdrozott vérnyomadsra van sziiksége. A vér nyomasa-
nak egy bizonyos erésségiinek kell lennie. Vérnyomasunk
teljesen betolt benniinket. Ha felmaszunk egy kell6en ma-
gas hegyre, akkor a levegd ott ritkdbb, és ebb6l adoddan a
test belsé nyomadsa feler6sodik. Ha ez olyan fokot ér el,
hogy a vér a pérusokon keresztiil szivarogni kezd, kialakul
az ugynevezett hegyi betegség. Ebbdl is lathatjdk, hogy
egészen meghatarozott vérnyomasunknak kell lennie.

Nézziik meg mindenekel6tt azokat az embereket, akik-
nek alacsony a vérnyomadsuk! Ezek altalaban rendkiviil
gyengék, faradékonyak, sapadtak és sokat szenvednek az
emésztésiikkel. Bels6leg tompadk, testi funkciéik nem mti-
kodnek megfelel6en, és fokozatosan romlik az allapotuk.
Az alacsony vérnyomads tehat az embert faradtta, gyengé-
vé, beteggé teszi.

Most pedig nézziik azokat, akiknek magas a vérnyoma-
suk! Néha egészen sajatsdgos jelenségek 1épnek fel naluk.
Latjak, ha az ember egy ilyen dolgot belehelyez a bérbe -
itt elol hegyesnek kell lennie -, ha ezt elhelyezi és magas
lesz a vérnyomadsa, akkor biztos lehet benne, hogy a veséi
megromlanak. A vesék elkezdik véredényeiket - tehat az
ereket, mindazt ami a vesében van - gy alakitani, ahogy
azt nem kellene. Duzzanatok keletkeznek, meszet rakta-
roznak el; elkorcsosulnak, ahogy mondani szoktdak. Nem
azt a formadt veszik fel, amelyet tulajdonképpen kellene.
Ha a magas vérnyomadsban szenved6 embernek a veséjét
haldla utan szétvagjuk, tapasztalhatjuk, hogy az teljesen
tonkrement.
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Most megkérdezhetjiik, hogyan jon 1étre mindez. Ez az
Osszefliggés a vérnyomas és a vesebetegség kozott a mate-
rialista gondolkodasu ember szdmadra teljességel homa-
lyos. Tisztaban kell lenniink azzal, hogy a benniink 1év6
vérnyomadsban az asztraltest él, amir6l mint az ember ér-
zékfeletti testér6l beszéltem. Egyaltalan nem igaz, hogy az
asztraltest valamilyen szubsztancidban, valamilyen anyag-
ban él, hanem egyfajta er6ben - a vérnyomadsban -, és ak-
kor egészséges, ha a vérnyomads megfeleld, tehat a kozép-
kord embernél 120 és 140 mm kozotti. Ha a vérnyomas
megfelel6, akkor felébredéskor asztraltestiink beleszall fi-
zikai testiinkbe, jol érzi magat benne, és mindenfelé kiter-
jed. A megfelel6 vérnyomas a testben tehat koriilbeliil 120
mm - ekkor az asztraltest a vérnyomadsban megfelel6en ki-
terjed, felébredéskor pedig a fizikai test minden részébe
be tud hatolni. Ebrenlétiink idejére - normaélis vérnyo-
masnal - az asztraltest mindenfelé kiterjed.

Az asztraltest 1dézi el6, hogy szerveink mindig a megfe-
lel6 format, a megfelel6 alakot kapjak meg. Ha folyton csak
aludnank, tehat az asztraltest mindig kiviil lenne, ahogyan
alvaskor, akkor szerveink nagyon hamar elzsirosodndnak.
Nem a megfelel6en alakulndnak. Azért van sziikségiink az
asztraltestre, hogy étertestiinket 0sztonozze, hogy szerve-
zetiink egészséges legyen, és mindig a megfelel6 alakot ve-
gye fel. Az asztraltestnek tehat mindig meg kell taldlnia a
megfelel6 vérnyomast, hogy ki tudjon terjedni.

Képzeljiik azt el, hogy valaki bemegy egdy szobdba, és ott
nem levegd lenne, hanem szénsav. Az illet6 elpusztulna,
mert nem tudna lélegzeni. Egy olyan testben, amelyben
nincs megfelel6 vérnyomds, az asztraltest és az én nem
tud élni. Ezeknek a testeknek alvaskor mindig djra el kell
tavozniuk. Képzeljiik el, hogy valakinek tdl alacsony a vér-
nyomadsa. Ha a vérnyomas tul alacsony, akkor felébredés-
kor az asztraltest nem tud rendesen visszatérni, belépni a
fizikai testbe. Ekkor, mivel kevés benne az asztralis tevé-
kenység, az ember olyasmit érez a testében, mint valami
folyamatos kisebb djuldst. Alacsony vérnyomadsnal tehat
az. ember mindig egy kisebbfajta djuldst érez, ennek kovet-
keztében meggyengiil, és szervezete nem tud megfelel6en
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felépiilni, mert azt mindig djra kell épiteni. Azt mondtam
onoknek: a szervezetnek minden hét évben meg kell djul-
nia. Ezért aztan az asztraltestnek mindig tevékenynek kell
lennie.

Most pedig képzeljiik el, mi torténik akkor, ha a vérnyo-
mas tul magas. Ha emlékeznek, egyszer azt mondtam: ha a
leveg6ben mads lenne az oxigén és a nitrogén oOsszetétele,
akkor életiink rosszul folyna le. A levegében 79% nitrogén
van, és a maradék legnagyobb része oxigén. Tehat a leveg6-
ben kevés oxigén van. Ha tobb lenne benne, akkor mar
hisz évesen aggastydnok lennénk - gyorsan megoreged-
nénk. Az asztraltesttol fiigg, hogy a fizikai test kordan vagy
késon oregszik-e meg. Ha a vérnyomas tul magas, akkor az
asztraltest szivesen marad a fizikai testben. Ez az 6 igazi
eleme, a vérnyomads. Ilyenkor egészen mélyen iil a fizikai
testben. Es mi ennek a kovetkezménye? Az, hogy harminc
éves korunkra mar olyan veséink lennének, mint egyéb-
ként csak hetven éves korunkban. A magas vérnyomas ko-
vetkeztében tul gyorsan élnénk. Minthogy a vesék nagyon
érzékeny szervek, koran elkorcsosulnak. Az dregedéssel
egyiitt jar, hogy az ember szervei egyre inkdbb elmeszesed-
nek. Ha tehat a vérnyomads tdl magas, akkor az érzékeny
szervek tul kordn elmeszesednek, és olyan vesebetegség
1ép fel, amely tulajdonképpen annak a jele, hogy az ember
tul hamar oregedett meg - az érzékeny vesék mar az illetd
fiatal kordban tgy alakulnak, mintha mar o6reg volna.

Nos, uraim, ez az egész magyarazat azt mutatja, hogy
az ember fizikai testében van valami, amit asztraltestnek
neveztem, és ami éjjel kiemelkedik bel6le. S azt is mond-
hatjuk: az ember azokban az er6kben él, amelyek a testé-
ben kifejlédnek. Az er6kben él, nem a szubsztancidban,
nem az anyagban.

Ezért fordulhat el6, hogy az olyan jelenségekkel szem-
ben, mint amiket most elmondtam, mennyire tehetetlen a
materialista tudomadny. Nem tudja, hogy mirél van szé. A
konyvekben mindeniitt azt taldljak: a magas vérnyomads-
ndl mindig attél kell tartani, hogy az illet6nél vesebetegség
1ép fel. De hogy tulajdonképpen mi az 6sszefiiggés a ma-
gas vérnyomads és a vesebetegség kozott, azt a konyvekben
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nem tudjdk megmagyardzni. Valgjaban mindez azt jelenti,
hogy a materialista tudomany hivei nem akarjak tudoma-
sul venni, hogy az emberben valami érzékfeletti, valami
szellemi-lelki is jelen van. Ezt nem akarjdk elfogadni.

E nélkiil azonban ezt a dolgot nem lehet megérteni. Ez
okozza azt, hogy az emberek ma tgy dllnak a vilagban,
hogy nem értenek bel6le semmit. Mert a manapsag 1épten-
nyomon megjelend kiils6 dolgok, a vildgban elharap6dzé
nyomorusag, a kovetkez6 id6kben még sokkal erGteljeseb-
ben jelentkeznek majd, éppen azért, mert az emberek a
gondolataikba semmiféle szellemiséget nem akarnak fel-
venni - ehhez el6szor a dolgokat meg kellene ismerniiik. A
nyomorusdg abbél adédik, hogy az emberek nem akarnak
tudni az igazsagrél! Marpedig ha nem hatolnak bele a szel-
lemibe, akkor a val6sagrél sosem fognak tudomadst szerez-
ni. A 19. szdzad folyaman gy alakultak a dolgok, hogy az
embereknek csak a kiils6ségeket tanitjak meg. Egydltalan
nem ldtnak rd a szellemiségre, a lelkiségre, semmit sem ér-
tenek meg belGle. Az emberek 1igy jonnek-mennek a vilag-
ban, hogy sejtelmiik sincs a szellemiség és a lelkiség vilag-
ban valé jelenlétérol.

Latjak, uraim, ebben a pillanatban valami rendkiviil
fontos dolognak lehetnek a részesei. Ha hosszd 1dé mtlva
az. emberek a koriilmények hatalma folytan a dolgokat el-
kezdik qjra szellemileg nézni, akkor azt mondjak majd,
hogy a 20. szazad elején valami roppant fontos dolog jat-
szodott le az emberiség torténetében. Mindaz, amit ma el
lehet mondani a régi haborukrél, kordntsem olyan jelen-
t6s, mint ami itt és most korottiink zajlik. Néha egészen
hihetetlen, hogy az emberek egydltaldn nem jonnek r4,
hogy ezek a haborik, ahogy a torténelemkonyvekben le
vannak irva, tulajdonképpen csekélységek ahhoz képest,
ami 1914-t6] a mai napig lejatszédott. Nem nagy dolgok,
amiket a torténelem leir, mindazzal szemben, ami korunk-
ban az emberek k6zott végbement. Annak érdekében, hogy
belathassuk, mir6l is van sz6, mélyen bele kell tekinteniink
a val6sdgba. Ezt azonban az emberek nem teszik meg.

Felhivtam példdul a figyelmet arra, hogy a burgonya
csak egy bizonyos idészakban keriilt 4t Eurépdba. Es ha
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ma megkérdezik, mit esznek legtobbszor az emberek? Bur-
gonyat! Ha pedig valahol azt latjak, hogy éheznek, rogton
arra gondolnak, hogyan lehetne burgonydhoz juttatni az
éhezbket. Ma az emberek agy veszik magukhoz a burgo-
nyat, mintha az mindig is itt termett volna. Pedig ha 6tszaz
évvel ezel6tt éltek volna, még nem ehettek volna burgo-
nyat Eurépaban, mert az itt még nem volt ismert. AkKkori-
ban valami egészen madst ettek volna. Ha azonban az em-
ber tudja, hogy minden a szellemiségtél fiigg, akkor azt is
tudja, hogy a burgonyaevés vagy nem-evés is a szellemiség-
t6l fiigg. Es ahogy ez igaz a burgonydra nézvést, igy igaz
minden masra nézve is.

Az utébbi évszazadokban borzasztéan sok minden val-
tozott meg az emberiség torténetében - és ezekrdl minden
el is olvashaté az elméleti irasokban, amelyeknek sajnos
semmi értékiik sincsen. Mert fel lehet allitani mégoly szép
teéridkat is - rousseau-1 tedridt, marxista tedriat, leninista
tedridt, amit csak akarunk -, ezek mind kiagyalt gondola-
tok maradnak, amikkel az ember nem tud mit kezdeni, ha
kozben semmi szellemivel nincs tisztdban. A gondolatok-
nak akkor van értékiik, ha az ember kezdeni tud veliik va-
lamit. Mindazok az urasdgok, akik ezeket a szép elmélete-
ket felallitottdak, valéjaban teljességgel tudatlanok voltak.
Korunk ismertet6 jegye, hogy az emberek teljesen tudatla-
nok. Teéridkat akarnak felallitani arrél, hogy miként le-
hetne a Foldet Paradicsomma tenni, ugyanakkor még azt
sem tudjak, milyenné valik a test, ha az ember burgonyat
fogyaszt. Ha tudnak, mennyire f4j a szivem, ha arra gon-
dolok, hogy az emberek mennyire nem képesek arra tore-
kedni, hogy valamit tudjanak! A nagy tomegek ezt persze
nem tudjak, mert elhitetik veliik, hogy az, amit az egyete-
mi urak tudnak, az gy helyes. Aztan népiskolakat alapi-
tanak, mert mindazt tudni akarjak, amit a tobbiek. De épp
azok, akiknek tudniuk kell valamit, akik foglalkozasukat a
tudasnak szentelik, éppen azok nem tudjak az igazsagot.
Ezért van az, hogy ma minden lehetséges dologrél beszél-
nek, de alapjaban véve semmit sem tudnak.

Természetesen a burgonya elterjedése nem az egyetlen
a valtozasok sordban; sok egyéb mellett csak azért emlitem
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éppen ezt, mert jellegzetes példa. Igen sok minden tortént
az utobbi évszazadokban, ami, mondhatnank, mintegy ra-
zudult a 20. szazad elejére. Ma valami olyasmire szeretnék
utalni, ami kiilonosen jelentds.

El6szor talan nevetni fognak a dolgon, pedig az teljesen
komoly. Ha, ugye, ma egy fiatalember beiratkozik az egye-
temre vagy a f6iskoldra, akkor rogton beviszik a laboraté-
riumba. Akkor a sok lustalkodas kozben azért tanulnia is
kell, hiszen vizsgazni fog. Nagyjabdl el is tudjak képzelni,
hogy hogyan megy ez. Ha azonban visszamegyiink azok-
hoz az emberekhez, akikrél legutobb beszéltem, mondjuk,
az 6si indiaiakhoz - emlékeznek rd, hogy miket emlitettem
réluk -, ott ezeket az ifjakat, akiket tanitani akartak, nem
vitték a laboratériumba vagy a klinikdra, hanem azt a fe-
ladatot kaptdk, hogy mindenekel6tt sajat belsé 1ényiiket
vizsgaljak meg nagy tiirelemmel. Le kellett {ilniiik, a labai-
kat egymdson keresztbe téve, tekintetiiket pedig az orruk
hegyére kellett irdnyitaniuk; nem tekintettek ki a vildgba.

Mi jott l1étre ezaltal? Természetesen ez mar a hanyatlas
id6szakaban volt. Ilyen emberek ma is vannak, itt Eurépa-
ban - az 6si indiaiakat utdnozva igyekeznek bels6leg képez-
ni magukat. Csakhogy igy ma mar nem jon létre semmi.
Ezek a régi emberek azonban ezt tették - s ezaltal elzartak
magukat a kiilvilagtél. Hisz, ugye, az ember az orra hegyén
nem lat tal sokat... Ezzel csak a koncentralast gyakorolja.
Ha rdaddsul jarkdlni sem jarkal, hanem tehermentesiti a
labait, akkor a nehézkedést sem érzi. Ezek az emberek te-
hat a nehézkedést kikapcsoltak, kikapcsoltak mindenféle
érzéki benyomast, fiiliiket er6sen betomték, és teljesen at-
adtak magukat sajat testiiknek. A gyakorldsnak nem az volt
az értelme, hogy az orruk hegyét nézzék, mert az nem ki-
fejezetten érdekes, hanem hogy elzdrjak maguk el6l a kiil-
vilagot. Ezaltal a 1égzésiik, s kovetkezésképp a tiidejiik tel-
jesen megvaltozott. Azdltal azonban, hogy a tiidejiiket egy
ilyen eljardssal sajatos tevékenységre késztették, bels6leg
képek meriiltek fel benniik, és igy val6ban egy bizonyos tu-
dadshoz jutottak. Azutdn mar elmondhattak a tobbieknek,
hogy is vannak a dolgok - azdltal hogy ezt az eljarast alkal-
maztak, megtudtdk, mi torténik példaul a novénnyel. Ma
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az ifji egyetemistak megkoszonnék, ha a fal mellett leiiltet-
nék éket, és folyton az orruk hegyét kellene nézniiik. Ma
ezt értelmetlenségnek tartandk. De hogy én kiils6leg vég-
zek kisérleteket, vagy az emberen kisérletezem, ez csak ab-
ban kiilonbozik, hogy kiilséleg az anyagot ismerem meg, ha
pedig emberen végzek kisérleteket, akkor az embert. A ré-
giek jobban ismerték az embert, mint ahogyan a maiak is-
merik. Mit igyekeztek elérni els6sorban ezek az emberek?
Azt, hogy a tiidejiik mas tevékenységet folytasson, mint
egyébként az életben. Tiidejiik egy bizonyos tevékenységre
késztetése mint eszkoz révén elérték, hogy a tiidé 6szto-
nozze az agyat, agyhogy ebben a régi korban tulajdonkép-
pen a tiid6 volt az, ahonnan az 6sholcsesség nagyszerti tu-
dasa szdarmazott.

Azt mondhatjuk: ha az emberben itt van a tiid6 és a két
tiid6lebeny kozott a sziv, akkor ebben a régi, 6s-indiai kor-
ban a tudas a tiid6tél a fej felé haladt.
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Ez a tudas titka, vagyis hogy az emberi fej tulajdonkép-
pen semmit sem tud tenni. A fej val6jaban nem sokat tud
a vilagrol, csak a bels6t tudja. Ha csak fejiink volna, és nem
volna szemiink, fiiliink, hanem pusztan egy minden oldal-
ré6l lezart fejjel rendelkeznénk, akkor onmagunkrol igen
sokat tudndnk, de a kiilvilagrél semmit. A legfontosabb,
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ami pedig a kiilvilagbol belénk dramlik, az a levegs. A leve-
g0 a fejet is 6sztonzi, mar orrunk ttjan is, de egészen fino-
man szemiink, fiiliink dtjan is bejut mindenhova. A levegd
az, ami a fejet mozgdsba hozza. Azt mondhatjuk tehat: ha
visszamegyiink ett6l az évezredt6l, amelyrsl legutébb be-
széltem, egészen hatezer-nyolcezer évvel kordbbra, akkor
azt latjuk, hogy ott az emberek er6teljesen foglalkoztak a
1égzésiikkel azért, hogy tuddshoz jussanak. Tudtdk, hogy
ha a leveg6t mas médon préselik bele a fejiikbe, akkor tu-
dashoz, bolcsességhez jutnak.

Ma az ember csupan annyit tud, hogy ha a levegét be-
szivja, akkor az élteti. Ezek a régi emberek azonban tud-
tak, hogy ha a leveg6t egy bizonyos médon szivjak be - agy,
hogy kozben az orruk hegyét nézik -, akkor az orrizmaikra
nyomast gyakorolnak, a tudas pedig felhatol a fejbe.

Igy volt ez az egész kozépkoron 4t, egészen a legutibbi
1d6kig. Négyszaz évvel Krisztus sziiletése utan azonban az
emberek mar nem tudtak semmit. A tudds elenyészett, de
még a konyveikben megvoltak a hagyomanyaik. Ez a kii-
16nbség a régi korok, illetve a kozott a korszak kozott,
amely Krisztus utdn a 8-9. szazadban vette kezdetét: a régi
1id6kben az emberi fej birtokolta azt a tudast, ami késébb a
konyvekben valt fellelhet6vé. Ez a kiillonbség. A régi isko-
lakban, amelyeket misztériumoknak neveziink, nem tore-
kedtek arra, hogy az 6sszes tudast leirjak, hanem az embe-
reket agy képezték ki, hogy azok képesek legyenek a sajat
fejiikkben olvasni. Ami kiviil, a tavoli 1égtérben volt, azt az
ember leolvasta a fejébdl, ha igazi tudos volt. A feje, mond-
hatnank, igazi konyv volt, de természetesen nem ugyanab-
ban az értelemben, ahogyan ezt a kékharisnydkrél [tudas-
kod6 n6k| mondjdk, hanem a 1égzés kovetkeztében a fej
olyasmivé alakult, amibd&l bolcsességet lehetett leolvasni.

Aztan elérkezett az a kor, amelyben az emberi fejeknek
mar nem volt tobbé értékiik. Az emberek persze tovabbra
is ott hordtdk a nyakukon, viszont mar iiresek voltak, ezért
mindent le kellett irni. Krisztus sziiletésének idejében, il-
letve néhdny évszdzaddal kordbban még nagyon sok min-
den le volt irva a régi bolcsességbdl. Ezeket az egyhaz el-
égette, mert nem akarta, hogy ez a régi bolcsesség, amely
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az. emberi fejb6l szarmazott, voltaképpen atszdrmazzon az
utédokra. Az egyhdz tulajdonképpen gytilolte a régi bol-
csességet, ki akarta irtani azt. Az antropozofia ezzel szem-
ben tijra vissza akarja adni a fejet az emberek szdmara,
hogy az ne pusztan iires edény legyen. Ez azonban olyas-
mi, amit az egyhdz szornyen gytilol. Nos, lathatjak, meny-
nyire nem veszi szivesen. Az embernek ismét olyan hely-
zetbe kell keriilnie, hogy tudjon valami olyasmit, ami a mai
konyvekben egydltalan nem taldlhat6 meg, ugyanis a régi
tudast eltiintették, elégették, és az 11j, amit az emberek a
konyvekben leirtak, csak a kiilsédleges dolgokrol szol.

Mindaz, amit az emberek egészen a 19. szdzadig gon-
doltak, tulajdonképpen csak a régi korok 6roksége. Ezt, ha
szabad igy kifejeznem magam, a tiid6 0sztonozte. Azt le-
hetne mondani, hogy tiid6-tudas volt. A fejet a tiid6, a 1ég-
zés 0sztonozte: tiid6-tudds volt.

A 19. szazadban az emberek hatalmas természettudo-
manyos felfedezéseket tettek, viszont semmilyen 11j gon-
dolatuk nem volt. A gondolatokat mind a régi id6kb6l me-
ritették. Tényleges gondolatok csupan az emberiség régi
korszakaiban léteztek. A 19. szazadban nagy felfedezések
sziilettek, de az ember csak a régi gondolatokkal gondolko-
dott, azaz a régi tiid6-tudast alkalmazta. Nagyon mulatsa-
gosan hangzik, ha az ember azt mondja: ,,Igen, ti modern
tudosok megvetitek a régi indiaiakat, akik keresztbe tett
labakkal iltek, és az orruk hegyét nézték, hogy bensdjiik-
b6l gondolatokat hozzanak el6. Ezt ti mar nem teszitek.
Viszont a gondolataikat, amelyeket leirtak, felhasznalhat-
jatok, hogy példaul rontgensugarakat taldljatok fel és igy
tovdbb.” Az emberek tehdt mindent a régi gondolatokkal
fogtak fel.

A 19. szdzad folyaman azonban az emberi tiid6 teljesen
alkalmatlannd valt arra, hogy a fej szamara valamit is ad-
jon. Nagy valtozdson ment keresztiil, és sokkal fontosabba
valt az, amit a vesék jelentenek, azok a szervek, amelyek
szorosan Osszefiiggenek a sziv tevékenységével. Az 6szton-
zés a tiid6t6l azokra a szervekre helyez6dott at, amelyek
lejjebb fekszenek, és ezdltal az emberiségben nagyfoku za-
varodottsag jott 1étre.
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A szellemi vildg bizonyos médon még figyel a tiidére.
Amikor az embernek tiidé-tuddsa volt, belélegezte a leve-
g6t, és ezen keresztiil 6sztonzést kapott a tuddsra. Ma az
emberek arra vannak utalva, hogy tudasukat a vesék 6sz-
tonzése révén kapjadk meg. A vesék azonban ondlléan sem-
mit sem adnak a fejnek. Az embernek el6szor is meg kell
erGltetnie magat agy, ahogyan azt A magasabb vildgok
megismerésének utja cimti konyvemben leirtam. Itt azt kell
mondanunk: igen, amig az emberek még a tiidejiikt6l kap-
tak 6sztonzést a fejiik szamara, sikeriilt tudashoz jutniuk,
mert a tiidébe szellemiség aradt bele. A vesékbe csak ontu-
datlanul arad bele a szellemiség tigy, hogy az emberek er-
r6l mit sem tudnak, ha teljesen tudatosan nem hajtjak vég-
re azokat a szellemi gyakorlatokat, amelyeket A magasabb
vildgok megismerésének itja cimii konyvemben leirtam.

Mi torténik, ha az emberek nem hajlandéak ezeket a
dolgokat megtenni? Nos, uraim, mivel a tiidé t6bbé nem
képes 0sztonzést adni a fejnek, az emberek teljes fiiggoség-
be keriilnek att6l, amit csak a hasuk, a veséik titjan tudhat-
nak meg. Eppen a 20. szdzad folyamén, abban a korban,
amelyben éliink, most torténik meg az atmenet a tiid6-tu-
dastol a vese-tuddshoz. A tiid6-tuddsnak még volt szellemi-
sége. A vese-tuddsnak nincs szellemisége az ember szdma-
ra, ha az ember ezt nem adja meg neki.

Az embernél tehat egy 6ridsi valtozas ment végbe. Ez a
valtozas az utobbi két évtizedben zajlott le. Ilyen fontos
dolog az emberi szervezetben még nem jott 1étre, vagyis
hogy az egész megismerési apparatus atcstszott a tiid6bol
a vesékbe. S minthogy az asztrdltest a vesékben semmit
sem talalt, minden fejben egyfajta zavar, egy materialista
zilaltsag keletkezett.

Mit mondhatndnk tehat, ha ténylegesen valésaghtien
akarnank abrazolni azt, hogy miért vannak a 20. szdzad-
ban annyian, akik nem ismerik ki magukat a vilaghban?
Miért nem tudtdk az emberek, mit is kezdjenek magukkal,
s végiil miért is keveredtek bele egy 6ridsi haboriba? Mi
tortént itt tulajdonképpen? Aki ki akarja deriteni, mi tor-
tént itt, annak a kordbbi id6szakot kell abrazolnia. Latjak,
uraim, a kozépkorban és kés6bb is rendkiviil sok ember
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ment el egy bizonyos zarandokhelyre, Lourdes-ba, esetleg
mas zarandokhelyekre, amelyek ezt utdnoztak, mert igy
hitték, hogy ha a lourdes-i vizhez jutnak, ez meggyodyitja
Oket. Nos, csak a név valtozott meg: a 19. szdzadban a pap-
sag elhitette az emberekkel, hogy Lourdes-ba kell menni-
ik, hogy egészségdesek legyenek, az tijabb id6kben pedig
az orvosok hitetik el az emberekkel, hogy Karlsbadba, Ma-
rienbadba vagy Wiesbadenbe kell menniiik.

Tulajdonképpen mire megy ki mindez? Arra, hogy az
orvosok azt mondjdk az embereknek: ,,Kedves betegeim,
az. onok veserendszere nincs rendben, 6noknek lehetéleg
wiesbadeni, karlsbadi vagy marienbadi vizet kell inniuk -
ez mind keresztiilmegy a veséken -, ezt meg kell tenniiik.”
Sokak egészségiigyi dllapota abban allt tehdt, hogy télen a
veserendszeriikre hagyatkoztak, és a vesetevékenység ben-
niik gondolkodhatott, nydron viszont sziikségesnek talal-
tak - mert ez tulajdonképpen nem megy szellemi 6szton-
zés nélkiil, ezt azonban nem akartak -, hogy Karlsbadba,
Marienbadba vagy Wiesbadenbe menjenek, és feljavitsak
veserendszeriiket. Abbdl, hogy az ember tulajdonképpen
mindig az alsotestét kiiradlta, fokrél-fokra egyfajta babona
alakult ki. Arrél lett volna sz6, ugyebdr, hogy az ember
bels6leg érdekeltté tegye magat a szellemi tevékenységre, a
szellemi 0sztonzésre. Az embereknek ezt kellett volna ke-
resniiik, mert szellemi 6sztonzés nélkiil a vese teriiletén
rendellenesen 1étrejott dolgok nem hozhaték rendbe. A
dolog a 20. szazadban ugy alakult, hogy az emberek, akik-
nek val6ban a lelkiik utjan kellett volna gondolkodniuk,
csak a veséjiik dltal gondolkodtak.

Nos, uraim, olyan id6k jonnek, amelyben az emberek
tisztdbban fognak latni, és azok a kevesek, akik az dltala-
nos zavarodottsagban a vilagossagot részesitik elényben,
azt fogjak majd mondani, hogy a 20. szazad elején kirob-
bant nagy hdboru tulajdonképpen az emberiség vesebe-
tegsége volt!

Latjak, arrol van szd, hogy ha az ember valéban megta-
lalja, hogyan fiiggenek 6ssze a dolgok a valésdgban, akkor
azt is tudni fogja, hogyan kell a fiatalsagot nevelni. Teljes
képtelenség, hogy csak azt tanitsuk meg gyermekeinknek,

220



amit ma a tankonyvekben irnak. R4 kell ébredniink, hogy
a gyermekKkor, az ifjakor szép éveit arra kell forditanunk,
hogy a fiatalsagnak egészen mast tanitsunk. A 19. szdzad
embere biiszke volt arra, hogy semmit sem tudott a 1élek-
r6l és a szellemrd6l, ez pedig annak volt a kovetkezménye,
hogy ez az 6ridsi vesebetegség, ami még ma is jelen van,
fellépett. A j6v6 emberében viszont felmeriil a kérdés: ,,Mi
kodositette el az emberiséget a 20. szdzad elején? A figye-
lembe nem vett vesebetegség!” Ez olyan elszomorité a mai
korban. Az ember pedig kétfélét akarhat: lehet tigy hagyni
a dolgokat, ahogy most vannak, s akkor bizony az orvosok-
nak igen sok dolguk lesz. Az emberek egyre képtelenebbek
lesznek arra, hogy valami értelmeset kigondoljanak. Egyre
faradtabbak lesznek. Egyre kevésbé fognak arra gondolni,
hogy egdy szildard, értelmes berendezkedés felé haladjanak.
Ez az egész mai értelmetlen siirgés-forgas nagy méreteket
oltott, és még tet6fokara fog hagni. Az emberek meggyen-
giilnek, az orvosok pedig a vizeletet fogjak vizsgalni, és
mindenféle szép dolgot fognak taldlni benne: fehérjéket,
cukrot és igy tovabb. Csak azt fogjak tudni megallapitani,
hogy a vesemtikodés nem megfelel6. Mert ha a vizeletben
mindenféle ,,szép” dolgot taldlnak, akkor a vesemtikodés
nincs rendben. Az orvosok meglepetten tapasztaljak majd,
hogy a vildg népessége sohasem vdlasztott még ki a vizele-
tében olyan sok cukrot és fehérjét, mint mostanaban - vi-
szont nem fogjak atlatni az 6sszefiiggést. Legfeljebb né-
hany okos és ravasz gydrosnak sikeriil majd a sok cukrot
iparilag hasznositania. Ez az egyik tt.

A masik 1t az, hogy az ember abbahagyja, hogy min-
denféle kiils6 dologrodl beszéljen; megujitja a szellemi éle-
tét, mindenekel6tt az iskolai életet, és megfeleld szellemi
gondolatokat hoz létre. Akkor az emberek meg fogjdk ta-
lalni, hogyan kell a kiilvilagban helyesen élni. Akkor értel-
mes gondolataik lesznek, mert csakis igy lehet remélni azt,
hogy a helyes médon élhetnek a vilagban!

Ez azonban természetesen nem azdltal érhetd el, hogy
az. ember azt a tevékenységet folytatja, amit eddig. Radika-
lisan 4t kell alakitania a gondolkodasat! A vilag nem kiil-
s6dleges eszkozok dltal valik jobbd, hanem csakis azaltal,
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hogy az ember elkezd tudni valamit. A materialistdk képe-
zik magukat, hogy minél tobbet megtudjanak az anyagrol.
De hisz éppen az anyagrél nem tudnak semmit! Azt kép-
zelik példaul, hogy a nyomortsadg a gazdasagi viszonyok-
bél szarmazik.

Nos, ez éppen olyan, mintha valaki azt kérdezné: hon-
nan szarmazik a szegénység? A szegénység a nyomorusag-
bél szarmazik. Ez ugye, csak egy masik sz0, edy szinonim
kifejezés. A gazdasdgi nyomoruasag csak egy masik sz6 ar-
ra, amiben éliink. Ez az egész csak mellébeszélés, mert a
gazdasagi nyomortisdgot maguk az emberek hoztak létre,
mégpedig azaltal, hogy olyanok, amilyenek. Ma rendkiviil
sok emberben van meg a torekvés arra, hogy szélhamos-
kodjon. Mindez egyszertien abbdl szarmazik, hogy éppen
az alarendelt emberi organizmusnak, amely ma mérték-
ado, annak kellene megkapnia a szellemi 0sztonzést. A ma-
terialista csupan ennyit mond: ,,Igen, ez az alarendelt or-
ganizmus valéban fontos!” De csak amit a szellemiségben
megismeriink, az mutatja meg, hogy miért fontos. A mate-
rializmus nagyon szépen meg tudja mérni a vérnyomast,
de azt mar nem tudja, mit jelent az alacsony és a magas
vérnyomads. Az alacsony vérnyomads azt jelenti, hogy az
asztraltest és az én kevéssé van benne a fizikai testben, a
magas vérnyomads pedig azt, hogy az asztraltest és az én
tal mélyen hatol bele a fizikai testbe.

Manapsag az emberiség fejlédésében ténylegesen zajlik
egy folyamat, amelynek sordn a vérnyomas lassan egyre
erételjesebbé valik, az emberek pedig szenvednek ett6l. A
helyzet az, hogy ha az ember ma felébred, akkor magas a
vérnyomasa, és ez igy bizonyos médon az asztraltest és az
én utan kapkod, hogy azok teljesen behatolhassanak a fi-
zikai testbe. Ezt azdltal kell helyrehozni, hogy az ember
szellemi 0sztonzést kap, hogy valéban érdekl6dést tantsit
a szellemiség irant.

Ezt persze nem gy tudjuk megtenni, hogy antropozo-
fiai elméleteket tanulunk. Ha csupdn ezt tennénk, az arra
a modszerre hasonlitana, mint ahogyan a 19. szdzadban
megtanultunk olvasni; ez csak a kiils6dleges gondolkodas
modszere. Ennek nem szabadna igy lennie. Mindaz, amit
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felvesziink magunkba, belséleg kellene hogy athasson ben-
niinket. Hogyan?

Nos, uraim, ha 6nok az elhasznalt leveg6jti terembdl ki-
mennek a friss levegére, akkor bels6leg 6romot éreznek.
Igy kellene belsé 6romot érezniiik, egyfajta belsé érdekls-
dést tantsitaniuk minden dolog irdnt, amit ma tuddsnak
neveznek, ha kikeriilnek a friss lelki levegére, ami a szelle-
miségr6l mesél onoknek. Ez a belsé 6rom-érzés, ez a mély
érdekl6dés az, ami a szellemi élethez sziikséges! Azdltal,
hogy az embert athatja ez az érdeklédés, a nehézzé valt
vér - mara mindenkinek nehézzé vilt a vére - djra kony-
nyebbé valik. A vesék szellemivé valnak, és ennek az lesz
a kovetkezménye, hogy a vildghan valami jobb4 valik, ami-
kor az emberek ismét tudni akarnak valamit arroél, amit
évszazadok ota elvettek t6liik. Ez az, amit mindig tijra el
kell mondani, és amit minden formdban az 6nok tudtdra
kell adni. Szembe kell nézniink az igazsaggal, és nem sza-
bad, hogy elvakitson benniinket a latszat-tudomany! Ezért
akartam ma még valamit hozzatenni az el6z6 el6adashoz.
Sok mindent kell majd még err6l elmondanom, de a kép
remélhetSleg egyre vilagosabba fog valni.

Ez az, amit befejezésiil még tisztazni akartam, hogy az
emberiség torténetében a nagy események hogyan is fiig-
genek Ossze azzal, ami az ember bels6 vildgaban él. Hozz4
kell 1atni az emberiség felvilagositasahoz, de persze a szel-
lemi val6sagrol kell tanitani, s nem szabad bedd6lni a mate-
rialista szobeszédeknek!
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