Vekerdy Tamas:
Milyen iskolat valasszunk és miért?

Vekerdy Tamas el6adasanak szerkesztett valtozata, mely 2004. méarcius 8-an
hangzott el a Rdkosmenti Waldorf Iskolaban.

Egy vizsgalattal kezdeném: Csap6 Bend és munkatarsai Szegeden tobb mint 5 éve
vizsgaljak a gyerekek érdekl6dését. Ennek a vizsgalatnak az egyik meglepé ered-
ménye az volt - tomoritve és kiemelve -, hogy a magyar gyerekek érdeklédék. Er-
dekli 6ket a vilag, az ember, 6nmaguk. Egyszertien kivancsiak (és ez a kivancsisa-
guk mindig Gjra feltimad kamaszkorukig, ha Gj tantargy, Gj tanar 1ép be az éle-
tiikbe). Csak a tragikus az, hogy amikor nagy érdekl6déssel elkezdenek egy 1j tar-
gyat, vagy 4j tanar oOraira kezdenek el jarni, utdna az érdeklédés elkezd apadni,
zuhanni, majd eltlinik. Szamomra a tragikus tanulsaga ennek a vizsgalatnak, hogy
ma olyanok iskolaink, tankonyveink, tanmeneteink, tanterveink, hogy nem tap-
laljak a gyerekek egyéni, meglevé érdeklédését, hanem kioltjak, elolik. Azt a be-
nyomast keltik, hogy a vilag unalmas, érthetetlen, nem érdemes ra odafigyelni...
Tehat az els6 valasz arra, hogy milyen iskolat szeretnénk gyerekeinknek: olyan
iskolat, ahol megmarad a gyerekek érdeklédése, ahol megmarad a gyerekek ki-
vancsisaga a vilag dolgai és az ember dolgai irant, és nem apad el.

A masik fontos dolog, hogy az iskolak ma nagy szorongast keltenek a gyerekek-
ben. Ezt mérésekkel is igazolhatjuk. Jegyre felelni szorongast kelt. Milyen szo-
rongast? Nagy szorongast. Galvanos borreflexszel és egyéb médokon mérhet6 ez
a nagy szorongas. A szorongasrol viszont tudjuk, hogy visszafogja a teljesitményt!
Ezért a magyar iskola egyik onellentmondasa, hogy ugy probal teljesitményt ki-
hozni, hogy kozben visszafogja. Természetesen ahany gyerek annyiféle. Az Ggyne-
vezett exhibicionista, magamutogato, kifelé nyitott gyerek jobban szerepel, mint a
befelé zarkozo, introvertalt befelé forduld gyerek, aki abszolit nem tudja azt se
kimutatni, ami benne van.

Masodszor tehat olyan iskolat szeretnénk a gyerekeinknek, ahol nincs szorongas,
vagyis nincs példaul mindennapos jegyre felelés. Ma mar van ilyen iskola Ma-
gyarorszagon, tobb mint 200 (nem csak a Waldorf iskolak), ahol egyiittes mun-
kalkodas folyik, és idénként szoveges értékelés - a tanité néni szemvillanasa, az is
egy értékelés - torténik. Tehat értékelés van, de osztalyzas, jegyre felelés nincs.
Azt is rég tudjuk - Magyarorszagon is harminc éve, Winkler Marta hires iskolaja-
bél is -, hogyha nincs jegyre felelés, akkor sokkal tobb id6 van, a felelés rengeteg
id6t vesz el. Sokkal tobb anyag végezhetd el ugyanannyi id6 alatt, minthogyha al-
landé jegyre felelésekkel id6t rabolunk, szorongast keltiink és kudarcot okozunk a

gyerekeknek.
Végiil pedig egy olyan iskolat szeretnénk, ahol kiillonb6z6 képességek tudnak ér-
vényesiilni.

Mondok erre példat: a kilencvenes évek elején arra kérdeztek ra a kutatok nagy
vizsgalatokban, hogy mitdl fiigg a gyerekek késGbbi bevalasa, életben val6é boldo-
guldsa. Els6 meghokkent6 eredmény: az iskoldban szavakban megtanult anyag
18%-ban befolyasolja az életben val6 késébbi helytallast.

Mi az a tobb, mi az a 82%? A 82% donté6 eleme az, amit a kutatok érzelmi intelli-
gencianak neveztek el, és EQ-val jeloltek IQ helyett. Az IQ a "rendes intelligencia”



hanyados, az EQ az emocionalis, érzelmi intelligencia hanyados. El6szor is errél
az érzelmi intelligenciarol kidertilt, hogy szinte korlatlanul fejleszthet6, ellentét-
ben az értelmi intelligenciaval, melynek egyénekre jellemz6 hatarai vannak.
Masodszor, kideriilt, hogy az életben val6 bevalas dont6 mértékben az érzelmi in-
telligenciatol és ennek kiilonbo6z6 valtozataitol, szocialis készségektdl és egyebek-
tol fiigg. (Lasd minderrdl Daniel Goleman magyarul is kétszer megjelent Gssze-
foglal6 konyvét: Erzelmi intelligencia.)

Mi alapozza meg az érzelmi intelligenciat? Eloszor is a csalad altal - magzatkortol
- nyajtott érzelmi biztonsag. Ahhoz, hogy egy sziil6 érzelmi biztonsagot tudjon
nydjtani, az kell, hogy valamennyire élvezze a gyerekét. Ahany gyereke van, any-
nyiféle médon, mert az egyik egészen més, mint a masik. Ahhoz, hogy valameny-
nyire élvezze a gyerekét, ahhoz sajat szorongéasanak fel kell oldodnia. Tehat: tris-
ten, mit is kéne a gyerekkel csinidlnom, be kell adnom a legjobb iskolaba, mert
majd akkor ebben a teljesitményelvii vilagban... Vagy talan mar az 6vodaban el
kéne kezdeni a topmenedzser képzést... Van-e az 6vodaban angol, szamitogépes
terem... "Agikdm", mondom, mint agg6dd anya a vezet§ 6vonének, "tudod, mi-
lyen jol érezte itt magat Dani, de a férjem azt mondja, hogy Zsofit nem adhatom
ide, ha nem lesz nélatok legalabb angol, hiszen a z6ld 6voddban mar nemcsak an-
gol, nemcsak német, hanem francia is van, és jovére allitélag japan is lesz". Top-
menedzser képzés az 6vodaban: befizetem a gyereket dzsudora, karatéra, lovag-
lasra, tszasra - kikapkodjak a szabad jatékbol, ezzel jo koran neurotizaljak. Kere-
sem azt az iskolat, ahol a gyermekemet jol meghajtjak, mert az élet teljesitmény-
elvli, "nem baj, hogy szenved a gyerek, meg kell tanulnia, hogy ilyen az élet, mert
akkor fog jol teljesiteni". Vizsgalatokbol tudjuk, hogy ez: nem igaz! Egész egysze-
riien nem igaz - a gyerek akkor fog kés6bb jol, képességei szerint teljesiteni, ha
minél tovabb megoriztem az életkoranak megfelel6 szorongasmentes nyugalom-
ban...

A 1ényeg, hogy az érzelmi intelligencia - az érzelmi képesség, az érzelmi igényes-
ség - a csaladban gySkerezik. Orommel fogadom-e el a gyereket, ismerem-e azo-
kat a nagyon egyszerli dogonyozoket, csiklandozokat, amikkel a gyereket el tu-
dom szoérakoztatni. Nem fejleszteni akarom kiskoraban, hanem a szabad jaték le-
hetGségét biztositani neki, mert az a legfejlesztébb tevékenység. Ahogy ezt egyéb-
ként kimondja a mai hivatalos torvénybeiktatott 6vodai alapprogram is. Tanitani
a gyereket karos ebben az életkorban. Mintat adni neki, melyet szabadon kovet,
az jo, és szabad jatékra lehet6séget biztositani, mesét mondani életkoranak meg-
felelGen és igy tovabb és igy tovabb. Haszontalan idé6t toltsek vele, vagyis amikor
nem fejlesztem, nem a ruhajat rakatom el, nem azt kérdem, hogy mi volt az 6vo-
daban stb., hanem csak ugy egyiitt vagyunk, marhaskodunk. Mesélek a nagyma-
mamrol, akinek volt egy szép fekete kecskéje... Ezek nagyon hasznosak. Ezek ala-
pozzak meg az érzelmi biztonsagot, az orientalddast csaladdban, vilagban. Utana
az 6vodaskorban a szabad jaték, mesehallgatas, ének és egyebek azok, amik az
érzelmi biztonsagot kibontakozashoz segitik, majd iskoldskorban a miivészetek az
érzelmi nevelés alapjai. Howard Gardner a Harvard egyetem professzora, azt kér-
dezi a kormanyoktol, mit gondolnak akkor, amikor megtomik az iskolakat szobeli
tanulnivaléval, mikor tudjuk a vizsgalatokboél, hogy annak 75 %-at 5 év alatt az
eminensek is garantaltan elfelejtik, ha nem hasznaljak mindennap, mint példaul
egy idegen nyelvet. Tehat a felejtés szamara tanitunk. A szébeli tanulnivalok ki-



szoritjak a miivészeteket, - koztiik a nevelésben oly fontos dramatikus, szinhazi
jatékokat - melyek az érzelmi intelligencia kibontakozasanak az alapjai.

Mi az, hogy érzelmi intelligencia? Péld4ul az, hogy valamennyire ismerem és kibi-
rom onmagamat, nem leszek onmagamtol depresszios, kibirom a hazastarsamat,
nem is csak kibirom, de meg is értem a gyerekemet, a sziileimet, a munkatarsa-
mat, a fénokomet, a beosztottamat - empatiaval. Bele tudok helyezkedni a masik
szempontjaiba. Van érzékem a hangulatokhoz, van érzékem az élet mindségéhez.
Nem hagyom magam szorongani attol, hogy elérébb kellene jutnom ezzel meg
ezzel. Van egy bizonyos elengedett lazasagom, bolcsességem - mindez a miivésze-
tekkel és az érzelmi intelligenciaval is Osszefiigg. Tehat az érzelmi intelligencia a
miivészetekben fejlodik. Azok az iskolak, alternativ iskolak - a Waldorf iskolék is -
, amelyek a gyerekbdl indulnak ki és nem a tantargyakbol, azok nagyon nagy he-
lyet adnak a miivészeteknek, az egyes tantargyakon beliil is és kiilon is. Erzelmet
is nevelnek, nemcsak értelmet. Nemcsak a feledés szamara tanitanak. Hadd
mondjak még egy példat: nem tudjuk egészen pontosan, hogy mi is a pusztan ér-
telmi intelligencia, de mérni tudjuk... Jo, annyit azért tudunk, hogy az intelligen-
cia velesziiletett ért6képesség. Legelterjedtebb mérése jelenleg - Magyarorszagra
is standardizalva - az ugynevezett Wechsler teszt, ami 10 tényez6vel méri az intel-
ligenciat. Ebbdl ot szdbeli, 6t cselekvéses. Minden nagy konyv leirja, hogy a gye-
rek a cselekvésesben erésebb. A cselekvéses taplalja a szobeli intelligenciajat is és
fejleszti ki 16-17 éves korara. A mai iskola a 10 tényez6bdl 1ényegében kett6t osz-
talyoz. Egy lexikalis memoriat, és egy matematikai készséget. Nyolcat tigyszolvan
nem osztalyoz, még az értelmi intelligenciabdl sem. Ez a kett6, amit osztalyoz, a
szobeli tartoményba esik, ami a gyerekeknél a fejletlenebb, és a gyerekek eseté-
ben a fejlettebb cselekvéses 6tot meg se méri az osztalyzataival... Ez az, amikor
azt érezziik, hogy az én gyerekem azért ennél jobb, nem? Vagy ez sziil6i elfogult-
sag? Nem, nem sziilGi elfogultsag, jol érzem, és a gyerek is jol érzi, amikor har-
madikban, 6todikben megbicsaklik a sz66zonben, nem tud elére haladni, dacba,
renitencidba szorul, hiszen csak egy egész kis szeletét kéri az iskola az 6 értelmi
intelligenciajanak, a tobbirdl - az érzelmi és cselekvéses intelligenciarol - mar
nem is beszélve.

Az alternativ iskolak, a Waldorf iskolak harom nagy egyenlé savban fejlesztik a
gyereket: cselekvés (kézimunka, kézmiivesség - fafaragas stb.), mtivészetek és ér-
telmi tevékenység és mind a haromban egyforman. Tehat ez egy harmadik rend-
kiviil fontos kiilonbség. Teszik ezt pedig azért, mert a gyerekbdl - és a gyerek fel-
ismert, életkoronként valtozo sziikségleteibdl - indulnak ki.

Mi az, hogy a gyerekbdl indulnak ki? Ma azt halljuk, hogy magyar iskolakban a
gyerek karacsonyra ir olvas, és akkor jon egy masik iskola és azt mondja, ndlam
mar novemberre tud olvasni, és jon egy harmadik iskola - sajnos nem viccelek -
és azt mondja, ndlam mar oktoberre. Es feladatlapokon kimutatom, hogy 72-83
%-ban jol oldottak meg a feladatlapokat, tehat megtanitottam Gket irni-olvasni.
Ennek a kovetkezménye az, hogy a magyarorszagi 15 évesek nem tudnak irni-
olvasni, jelentds, tobb mint 25 szazalékban. Nem tudjak az értd olvasast, a siette-
tett irds-olvasas tanitas miatt - mert semmi értelme annak, hogy a gyerekeket ka-
racsonyra tanitsam meg irni-olvasni. Az egyik gyerek tgy jon, hogy mar ir-olvas,
mert nagy testvérei vannak és azokat utanozva megtanulta. A masik gyerek ugy
jon, hogy két év utan fog irni-olvasni, és ez nem azt jelenti, hogy az egyik butabb,



mint a masik, vagy hogy az egyik tehetségtelenebb, mint a méasik. Ki kéne varni,
és a magyar torvények erre lehetdséget is adnak. 1975-ben a miivel6dési miniszté-
riumi 2-es szamd modszertani levele azt mondta, hogy az els6 két osztalyt egy-
ségnek kell tekinteni, és az 6vodahoz kell kozeliteni. Csakhogy ez a kezdeménye-
zé€s is a magyar kozoktatas allovizébe hullott, és szamon tartjuk, hogy ez a magyar
ovodak iskolasitasa masodik nagy hullamanak a kezdete. A nagyhatalmu igazga-
tok azt mondtak: kozeliteni kell..., akkor majd ti fogtok (ti. az 6vodak) kozeliteni,
holott pontosan tudjuk vizsgalatokbo6l - Lérinc, Palkd, Petrovan 1968-69, Nagy
Jozsef 2001. stb. -, hogy a magyar gyerekek a mai értelemben nem iskolaérettek
hat-hét éves korukban!

Azoknak a gyerekeknek az aranya, akiknek a keze készen van a haromujjas ceru-
zafogasra és az irasra 6 és 77 éves kor kozott, 7% Magyarorszagon. Tehat 93%-nak
nincs kész a keze erre a hdromujjas ceruzafogasra, fogasuk attél gorcsos lesz. A
ma iskolaiban nem tudnak a gyerekrdl agy, ahogy példaul a régi magyar tanito
néni tudott, aki azt mondta az irastanulas kezdetén: kisfiam, menjél haza, kérjél
édesanyadtol a sparhert alol Gjsagpapirt (oda volt készitve a begytjtashoz), te-
ritsd ki a konyhakére vagy a konyhaasztalra, vedd a kezedbe a legvastagabb kék
vagy piros postairont és kerekits rajta - oriasiban.

Mi van ma? Tisztelet a kivételnek... Osszehtiztak az elemista fiizet széles sorkozét
kisebbre, belehtiztak még két sort, mint a gyorsiro6 fiizetbe, tihegyes Hb-s ceruzat
adnak a gyerek kezébe, hogy ne piszkoljon... "Oda rajzold be kisfiam a kampokat,
és arra vigyazz, hogy meg ne ngjon a sor vége felé!" Hogy-hogy?! Hisz eleve o6ria-
sinak kéne lennie!

Annak idején én elkiildtem a kétféle mddszert az iill6i ati Anatomiai Intézetbe és
kértem, hogy adjanak szakvéleményt, melyik a helyes modszer: a régi tanit6 né-
nié, vagy a mai. Visszairtak, hogy az a régi tanité néni zsenialis volt, csak azt nem
értjiik, hogy honnan tudta, hogy igy kell csinalni! Azt csak az '50-60-as évek 6ta
tudjuk, amikor kikutattuk, hogy a kézkozépcsontok 6-7 éves korban nincsenek
kell6en elcsontosodva és osszendve. Az inak le vannak tapadva a kézfejben és még
nincs meg a kozpont idegrendszerben a finom koordinaci6. Régen 0sztonosen
tudtak, ma mar tudhatjuk a tudomanybdl is, de ugy latszik, ez a tavolsag az Ana-
tomiai Intézet és a tanitoképzd kozott - tgy ot és fél kilométer lehet -, tal nagy, ezt
még nem sikeriilt thidalni.

Tehat olyan mdédon akarjuk a gyerekeket irni és olvasni tanitani, aminek semmi
koze az 0 testi-szellemi, mentalis fejlettségéhez! Az intézménykozponta, tanterv-
kozpontu iskolak valahol fenn kiagyaljak (kiagyaltak, mert most talan kicsit javult
a helyzet) a tantervet az ir6asztal mellett, és lenn ezt végrehajtottak a gyerekeken,
ahelyett, hogy a gyerekbdl indultak volna ki. Ilyenek a diktattirak iskolai, mig a
demokracidk iskolai azok, amelyekben sz6 nincs arrél, hogy az é6vodanak fel kel-
lene késziteni a gyereket az iskolara. A magyar 6vodai alapprogram szerint sem.
Nem! Az 6vodanak egy feladata van, hogy az 6vodasgyerek életkori sajatossagai-
nak megfelelGen teret biztositson a sok mozgasra, szabad jatékra, mindennapos
mesére, és igy tovabb. Az iskoldba 6vodasok mennek - mondja a program, és ma
mar a torvény is igy szo6l. Az iskolanak kell gondoskodnia arrol, hogy az 6vodaso-
kat fogadja, hat és nyolc év kozott, hosszi idén keresztiil, lassan az iskolaba beve-
zesse Oket.



A miivészetek szerepének hangstlyozasa sem 1j dolog. Ha megnézziik a magyar
iskolarendszert attdl kezdve, amikor igazan erételjesen miikodik, a reformaci6 és
az ellenreformacio6 kora 6ta, akkor ott azt fogjak latni, hogy a kalvinista, piarista,
ciszter, jezsuita, nagyon szigoru iskolak rengeteg id6t toltenek iskoladramak meg-
irdsaval, szinpadra allitasaval, megrendezésével, bediszletezésével, kosztiimozé-
sével, el6adasaval. Ezen kiviil van énekkaruk, zenekaruk és onképzékoriik. A régi
iskolak a szorgalmi id6 rovasara nagyon sok miivészetben "martottdk meg" a fel-
novekvd gyereket. Ma mar tudjuk kutatasokbdl is, hogy erre van sziikség, de ezt
nem tessziik meg, kivéve az eltérd, alternativ iskolakban.

Roviden tehat olyan iskolara és olyan 6vodara volna sziikségiik gyerekeinknek és
nekiink, amely a gyerekekbdl indul ki és nem pedig absztrakt modon kigondolt
tantervbdl. Olyan 6vodara és iskolara van sziikség, amelyik tudja, amit a két ha-
bort kozott Kardesony Sandor, a kitling pszichologus-pedagdgus sokszor megirt,
hogy nem az lesz egészséges és tehetséges felnott, akit egészséges és tehetséges
feln6ttnek-felnGttként nevelnek mar kisgyerek kiskamasz stb. koraban, hanem
egyediil az, aki lehetett teljes értéki kisgyerek, novo gyerek, kolyok, kamasz, ifja...
Nem kényszeritették masra ezekben az életkorokban, mint ami az életkorboél ko-
vetkezne.

Ha valakit beszélni tanitunk, mert nem tudjuk kivarni, hogy mondjuk csak 3 éves
koraban szoélal meg, (ami nem lenne baj, mert pillanatokon beliill mondatokban
fog beszélni), mert azt latjuk hogy a szomszédban Agika mar 9 hénaposan "be-
szél", akkor nagyon nagy baj van. Nem Kkell a gyerekeket beszélni tanitani! Azzal
csak rongaljuk, oriilhetiink, ha nem kezd dadogni.

Nem kell a gyereket jarni tanitani! Ortopédiailag és lelkileg is karos! A jarni tani-
tott gyerek életveszélyesen fog esni, ha legurul egy 1épcsén, 0ssze-vissza tori ma-
gat, mig az a gyerek, aki magatol all fel - el6bb vagy utobb, két éves korig mind-
egy, hogy mikor! - agy esik, mint a macska. Tehat az ijedtségen kiviil altalaban
semmi baja nem torténik ilyen 1épcsé és egyéb viszonylatokban. Ahogy ezekre a
gyereket nem kell tanitani, Ggy nem kell semmi egyébre sem a 6. és 8. életév ko-
zotti idészakig. Nem igaz, hogy idegen nyelvet az 6vodaban kell tanitani! 6-8 éves
korban viszont mar el lehet kezdeni, akar két idegen nyelvet egyszerre, mert ez a
nagy begyljtés idGszaka, persze ha nem nyelvtani alapon tanitjuk. Ha direkt mo-
don tanitjuk, vagyis nem forditjuk le az egyik nyelvet a masikra, hanem mutoga-
tunk, akkor el lehet kezdeni veliik, mert rengeteg idegen sz6t tudnak begytijteni
akkor is, ha nem értik is azok pontos értelmét.

Rengeteg ilyen példat lehetne még mondani. Masképp kell kezelni a kiilonbo6z6
életkorokban a gyerekeket, nagyon valtoznak, mas és mas modon kell kozeliteni
hozzajuk akkor, ha igazan fejleszteni akarjuk Gket.
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